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RESUMO

O objetivo deste trabalho é a reflexdo sobre osgssns de envelhecimento, pensando-
0S como processos singulares e vitais. O trabathcadthpo privilegiou o contato com
pessoas numa etapa existencial em que vigor e fisiga, papéis na sociedade e
caracteristicas psiquicas e cognitivas estdo mudamdque pode gerar sofrimento
psiquico. Para este contato foi realizado um pemcegrupal, de carater
psicoterapéutico, com nove mulheres, de idadeandwi entre 63 e 86 anos, utilizando
abordagem psicocorporal, fundamentada em concdaosnalise Bioenergética. A
geracdo atual esta envelhecendo sob novas condledesgevidade, o que possibilita
ao individuo experienciar novos modos de existirp®sente trabalho considera a
conexdo corpo-mente como ponto de partida parauast@@s do humano e da sua

subjetividade.

PALAVRAS-CHAVE : Envelhecimento; Analise Bioenergética; Ener@egunding

Narcisismo.

ABSTRACT

The purpose of this study was the reflection onagmg processes, thinking them as
singular and vital processes. The field work pegéd the contact with people in an
existential stage where force and physical vigogia roles as well as psychic and
cognitive characteristics, are changing and caremgg¢e psychic suffering. For this
contact, a psychotherapeutic group process wasucted! with 9 women, between 63
and 86 years, using a psychological-body approaa$ed on concepts of Bioenergetic
Analysis. There is a need for) new paradigms inapgroach of the aging. We are a
generation that is aging with new conditions ofdgewity, which makes possible to
experience new modes of living. The present worleustands that the body-mind

connection is a starting point for issues of subyjég.
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INTRODUCAO

Em 1970, Simone de Beauvoir aborda o tema do eesieiento com uma obra

exaustiva sobre as condicdes dos que envelhecemsowmsdades atuais e nas
sociedades primitivas. Pesquisas subsequentes rrambéelam que a situacdo dos
idosos nas sociedades tradicionais e nas orgaeg&pdnomicas e sociais anteriores ao
capitalismo moderno ndo era necessariamente mamartau do que na atualidade

(DEBERT, 1999).

“As solucdes praticas adotadas pelos primitivos celfacdo aos problemas que os
velhos Ihes colocam sdo muito diversas: pode-sé-togt deixar que morram conceder-
Ihes um minimo vital, assegurar-lhes um fim codfeet, ou mesmo honra-los e
cumulé-los de atencgdes. Veremos que os povos ditdiizados |Ihes aplicam os

mesmos tratamentos: apenas o0 assassinato € produdodo ndo é disfarcado.”
(BEAUVOIR, 1990:108)

A humanidade ainda n&o aprendeu a tratar de makhein@anizada seu proprio
envelhecimento. No entanto, na contemporaneidadsoedades comecam a ter
recursos advindos de varias areas de conhecimesmta @lhar de modo mais
humanizado os problemas e conflitos que a realidadmvelhecimento nos coloca.

Os aspectos da crueldade de um sistema sociabepmdela provocada concretamente
recaem sobre individuos. Isto é verdade em qualfpser da nossa existéncia, mas
aqueles que alcancam as fases mais adiantadaselkemimento chegam nesse ponto
de maneira mais fragilizada organicamente e, prtamcapazes de defesa, assim como
0S bebés — mas estes a natureza se encarregaadealseducao vital que mobiliza os
adultos para o seu cuidado e protecéo.

Aceitar com indiferenca o sofrimento diante de ¢oes de caréncia e indignidade no
tratamento dos velhos de hoje e considerar iss@ éendmeno imutavel é garantir para
nos este mesmo destino. E através da busca déieslugs sistemas das sociedades
humanas que chegaremos ao envelhecimento dignasda nondicdo humana.

O envelhecimento na sociedade atual, no Brasil, aeompanhado de condi¢des e de

um know howque certamente ndo existiam na Franca do periodgue Simone de



Beauvoir escrevelA Velhice No entanto, sdo pequenas as diferencas que, ambor
apontem para um futuro melhor, ainda ndo diminuebstancialmente a crueldade do
ponto de vista psicolégico, social e material qe@ar sobre os velhos.

Os sentimentos depreciativos e fobicos sobre aceelfdio introjetados pela cultura e na
cultura. As mudancas que existem na atualidadendizespeito muito mais ao
adiamento do que se considera o inicio da velkikistem mudancas positivas, tanto da
capacidade médica para resolver problemas, quamtfilasofia de vida diante do
envelhecimento. Contudo, estas mudancas aindaanam fintegradas pela sociedade
como um todo, na maneira como se compreendem assi@ades dos individuos que
envelhecem e mesmo nas politicas sociais. Entoetamfuestdo dos idosos ja é incluida
nas pautas das discussdes politicas, sendo extemsairatada pela midia.

A énfase deste trabalho, do ponto de vista da s@&ioenergética, é que vivemos em
uma sociedade narcisica que reforca a persegue&stidos de vida direcionados por
imagens desconectadas delf corporal. A forga muscular e o estado do corpo
esquelético definem nossa aparéncia, que concordaddeia de poténcia, juventude e
beleza até determinado momento da vida. Com onieada forca muscular, a imagem
antes sustentada se torna incongruente e ndo qaatemis as demandas narcisicas.
Esse quadro instaura questbes de ordem exister@ism sou eu que ja néao
correspondo mais ao que é socialmente valorizad@Pn(@ou eu que ja hdo posso mais
me definir a partir do olhar apreciativo do outrgertanto, de mim mesmo? Quem sou
eu gue ja ndo sou mais desejavel pelo outro?

Na verdade, adoecemos em parte pelas perdas dasbw@io envelhecimento. As
aquisicdes da juventude assumem um valor definithascemos, desenvolvemos e
amadurecemos func¢des, chegamos ao auge de no8raip@ depois... Fala-se apenas
em perdas.

O termo envelhecimento, como aqui se adota, denptacesso da vida em uma concepg¢ao
gue faz parte do ciclo completo do vivo. Morrer seampletar o ciclo € o que todo

organismo vivo evita.

REVISAO DA LITERATURA

Beauvoir ja havia observado em sua obndelhice(1990:570) o sofrimento da geracdo
gue envelhece e a desconexao com a geracao dopvess:



“O velho permanece em atitude de defesa mesmo qutoahs as garantias de
seguranca lhe sdo dadas, porque nao tem confiascadualtos: € sua dependéncia, que
ele vive sob a forma da desconfianga. Sabe quéos,fos amigos, os sobrinhos, que o
ajudam a viver — financeiramente, ou cuidando drlehospedando — podem recusar-
Ihe essas ajudas, ou restringi-las; podem abandooa- dispor dele contra a sua
vontade: obrig4-lo a mudar de residéncia, por el@ngpque é um dos seus terrores.
Conhece a duplicidade dos adultos, teme que llafdgvores em nome de uma moral
convencional, que ndo implica respeito, nem afedioele; tratam-no — pensa — de
acordo com os imperativos da opinido: esta Ultirndepser contornada, ou contar
menos que certas comodidades. As desgracas guboteme — doenga, deficiéncias,
aumento do custo de vida — sdo tanto mais tem@ueasto susceptiveis de acarretar
mudancas nefastas na conduta de outrem. Longedeesjue seu irreversivel declinio
natural seja sustado ou compensado pelo comportarderseus parentes ele suspeita
gue estes ultimos precipitardo o curso desse dgtior exemplo, se ficar muito cheio
de deficiéncias sera colocado no asilo.”

Outra autora, Guita Debert, identifica a tendénlgase ver o velho com uma situagéo
de pauperizagdo e abandono, em que é a familigopotsa arcar com o0 peso da
situacdo. Neste cenario, embora seja descrita wabdade que de fato existe,
encontramos um campo fértil para o crescimentoaizsamento e cristalizacao de
esteredtipos da velhice: um periodo de retraimpotocausa de doenca e de pobreza,
uma situacéo de dependéncia e passividade.

Outra forma, apontada por Debert (1999), de peosanvelhecimento apresenta os
idosos como pessoas ativas, capazes de inverdganeentar respostas para os desafios
do seu cotidiano, capazes de re-definir sua expeaéde vida e se contrapor aos
esteredtipos ligados a velhice. Esta forma, empos#iva, por outro lado também pode
levar ao viés de padronizar a imagem do que “tadloovdeve ser”.

Envelhecer ndo é um processo que nos torna todeEsigEnvelhecemos como
vivemos, das mais diferentes formas, nas mais shgercircunstancias materiais,
culturais e psiquicas. Um aspecto € comum: desdéntigguidade falamos do
sofrimento, do medo e da evitacdo da velhice.

A pesquisa de Mercadante, que trata da construgddedtidade e da subjetividade do
idoso, parte da visdo da antropologia sobre ag@geda natureza e da cultura e reflete

sobre a velhice como um fato ao mesmo tempo naturaltural.

“E natural e, portanto, universal se apreendidaoccom fendmeno biolégico, mas é
também imediatamente um fato cultural na medidagam é revestida de contetdos
simbdlicos, evidenciando formas diversas de acampeesentacdo (...) um corpo
biol6gico pode envelhecer das mais variadas foreagjo em vista as diferencas
socioculturais.” (MERCADANTE, 1997:3-4)



Hoje podemos pensar que o processo de desenvoteinmemrmano individual n&o
precisa parar diante do desgaste bioldégico querm@w longo dos anos. O campo
tedrico comecga a considerar que verdades (valosigndicados) culturais constroem
inclusive realidades somaticas. Lévi-Strauss, enmartigo de 1949, ja fala em eficacia
simbdlica, em que a crenca em algumas circunsttema forca sobre a realidade. Um
membro da tribo que se cura pelas palavras de diboseu pajé € um exemplo de
eficacia simbdlica. Outro é o da senhora judia agredita merecer castigo e apresenta
sintomas fisicos dos quais se recupera completanapids conversar com seu rabino. O
fendbmeno conhecido como “efeito placebo” também né exemplo de eficacia

simbdlica.

Pensando nas representacdes sociais negativasvdihemmmento e da velhice, uma
pessoa pode ter sua autonomia motora, capacidageitica e poténcia vital
comprometidas pela crenca na verdade cultural éeapgds certa idade isto tem que
acontecer.

Damasio (SILVA, 2004) verificou como as emocfes pade importante do nosso
equilibrio homeostatico e mecanismo de sobrevignci

Segundo os conceitos da Andlise Bioenergética,anogsstituicdo psiquica ocorre a
partir doself corporal. Os primeiros anos de vida sé&o de esatcéio e organizacédo de
funcBes que dao sustentacdo a agdo no mundo attavésnstituicdo do ego. Nesta
nocdo de desenvolvimento psiquico a teoria Bio@tieayidentifica e diferencia self

de um falscself A acdo direcionada por imagens mentais descatextda realidade
corporal cria uma condi¢cdo existencial especifisa d@enominamos de realidade de um
falso self Este se define em contraposicdo a condi¢cdo agiatee a acdo direcionada
pelo self com base em necessidades que se apoiam na deatioigporal — na qual se
inclui a percepcéo e a consideracao de si mesmmatd no mundo.

A Psicologia do Desenvolvimento em geral descrevetapas infantis, atribuindo uma
idade a cada acontecimento fisico e/ou psiquicodéscricbes do desenvolvimento
infantil, embora Uteis e necessarias, ndo bastaenmmes ensinar sobre a singularidade
de cada bebé. Nao basta para revelar o milagré quta € um bebé. Abordar o
envelhecimento desta mesma forma generalizantegtapas, pouco revela sobre o
milagre que é o ciclo completo da vida.

O envelhecimento, como conceito e como termo atjligado, € o processo da vida

inteira. E o proprio processo vital: inicia-se camida e finaliza com ela.



Messy (1999) diferencia o termo velhice de envethento. Para ele, velhice € a
ruptura no processo de envelhecimento e ndo teanrdatcada, independe da idade
cronologica ou das condi¢cbes bioldgicas e ndo @atioria. Ndo é inerente ao ciclo
vital esta ruptura que se manifesta repentina, dianespecifico em que comecamos a
envelhecer. Nao é definida por uma idade comum,pdaco por um mesmo
acontecimento. Pode ser tudo e qualquer coisa.rigi&a ocorre por uma perda que a
pessoa hao pbde elaborar.

Este trabalho trata como fatos iniludiveis a fidéuwla vida e a temporalidade do corpo,
com as suas transformacdes. O objeto da reflexdanelhor dizendo, o sujeito da
reflex@o, é o sujeito do envelhecimento, bem comaorsstéria de vida.

O trabalho aponta algumas realidades do envellegelados em encontros grupais e
entrevistas individuais. A organizacdo do queehperienciado neste projeto busca
identificar novos paradigmas para o envelheceratisana importancia da sustentacao,

no meio social, da subjetividade daquele que epeelh

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi trazer o conceito gieunding para refletir sobre os
processos do envelheceGrounding um conceito e uma técnica da Analise
Bioenergética, é usado aqui como ferramenta devenedo para abordar o tema do
envelhecimento. O trabalho de campo mencionadadlgmigu o contato com pessoas
numa etapa existencial em que esquemas de vigarca fisica, dos papeis na
sociedade, bem como caracteristicas psiquicasretivag estdo mudando, o que pode
gerar crises de identidade e/ou sofrimento psiquico

O grounding postural foi ampliado e detalhado, em 2005, por gatail, o que
confirmou seu potencial de aplicacdo teorica eiqaatUtilizei o grounding como
técnica principal para desenvolver a experiéndieoferapéutica grupal a fim de entrar
em contato com as questdes do envelhecimentoté&ssaa direcionou as participantes
para o contato entre si e comigo em segurancavafstificiente para falar de si, dos
seus medos atuais e das suas esperancas. A desaddenova linguagem trouxe
entusiasmo e também as encorajou a relatarem séimentos, medos, sonhos e
alegrias. Criou-se um espaco de acolhimento: esanterpretacédo e reflexdo. O
groundingpropiciado na relagdo comigo, com 0 grupo e compogsso fez-se presente

além dogroundingpostural.



METOLOGIA

A definicdo do método utilizado para a realizacéstel trabalho se deu no decorrer do
processo do proprio estudo, por isso seria maispapdo denominar “percurso
metodoldgico” em vez de simplesmente metodologséa Forma encontra respaldo no
texto A imaginacgéo socioldgicale C. Wright Mills, no qual o autor enfatiza doveza

a experiéncia pessoal do pesquisador e o procaessoelg chama de “artesanato
intelectual”.

Artesanato intelectual € todo o percurso feito peésquisador desde que foram
concebidas as primeiras ideias para um projetostiede. A imagem de artesanato
proporciona o senso de inclusdo da experiénciadie ez da experiéncia intelectual e
académica do pesquisador, além de valorizar tquto@esso com suas idas e vindas em
busca ndo s6 dos melhores procedimentos, mas tambénprocedimentos mais

adaptados e capazes de produzir resultado. Pdsa Mil

“(...) os pensadores mais admiraveis, dentro dain@rade intelectual que escolheram,
ndo separam seu trabalho de suas vidas. Encananincs @emasiados a sério para
permitir tal dissociacéo, e desejam usar cada wssag coisas para 0 enriquecimento
da outra”. (1965:211)

Com o objetivo de conhecer a fase existencial gugaaticipantes vivem apds seus 60
anos, foi utilizado o processo grupal de carateopsrapéutico, com uma abordagem
psicocorporal. Foram utilizadas entrevistas parmarddgem, observacdo do processo
grupal e dos depoimentos das participantes dutadteo processo.

Por meio de uma rede informal de colegas de péxfisspacientes veiculei um convite
para a participacdo de pessoas da terceira idadeine grupo psicoterapéutico, com
enfoque no trabalho psicocorporal. A este conwtgponderam dez mulheres, todas
entre 0s 63 e 0s 86 anos, das quais nove se comieramm cCoOm O Processo.

Na entrevista de abordagem foram levantados alglesientos que permitiram
visualizar o perfil socioeconémico e psicossocas @articipantes, situa-las na maneira
como se incluem no contexto da realidade atualinAss bairro onde residem aponta
alguma coisa sobre a situagdo material. A profigsdamcupacgado que cada participante
tem/teve ou a que o seu conjuge tem/teve tambérmafsobre o perfil da sua situacao
socioecondmica e cultural.

O fato de a participante ler jornal e qual secé@ol@lda uma idéia do seu nivel de
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conexdo com a realidade; o mesmo é valido pareeguéncia com que assiste a



televisdo e o tipo de programacao escolhida. P&agwobre o uso da internet foram
incluidas para dimensionar o grau de conexao cdingaagem atual, assim como
guestdes sobre as atividades atuais e especifitasumne a atividade fisica informam o
estilo e vida da participante; eindlmente, sobre como a participante percebe e
experiencia o0 seu momento atual, que oferece duwpdade de avaliar aspectos como
perdas, ganhos, queixas, satisfa¢cbes, frustraggesctativas e sentimentos.

Nesta entrevista foi esclarecida a proposta daumse solicitado o consentimento, por
escrito, para a utilizacado do contetudo de suaggaatjdo nesta pesquisa, com termo de
consentimento aprovado pela comissdo ética da tsmlagle, que garante a
preservacgao da identidade.

O trabalho de campo foi realizado em 18 encontensasais, com a duracdo de uma
hora e meia cada encontro, tempo considerado adieguaia o estabelecimento de um
vinculo minimo para a participacdo do trabalhomatie proporcionarem conforto as
participantes para a exposi¢cao com seguranca delctos significativos.

As técnicas de abordagem corporal utilizadas ctirasis em exercicios simples de
consciéncia corporal, expressédo de sentimengysunding utilizados com o objetivo
previsto teoricamente de suscitar respostas verl@ugcionais e sensoriais que
constituiram o material para analise, ou seja, egiariéncia psicoterapéutica teve como
finalidade criar um campo para a coleta de daddsesa experiéncia existencial do
envelhecimento.

O campo de pesquisa foi uma populacdo acima den6® eom cultura e acesso a
servicos particulares de psicoterapia.

O grounding como exercicio original de uma postura em pe€, qode pprovocar
vibragbes muitas vezes intensas, foi utilizadoengstipo de maneira muito cuidadosa.
Os exercicios seguiram todo o tempo as delimitag@iesiam sendo apontadas, direta
ou indiretamente, pelas condicdes fisicas e eneagéalas participantes.

Antes de coloca-las em pé, na maioria dos encqritazalhamos na posi¢do sentada.
Trabalhamos a consciéncia corporal dos pés e lagimes, as diferentes sensacdes de
peso, de conforto, desconforto e de limite da duar, seja, 0os exercicios foram
desenvolvidos com cuidado para contemplar a noeidadresentada pela proposta da
pesquisa para elas, bem como para que fosse datisieasionar, para entrevistadora e
entrevistadas, sua forca fisica, os limites necessgpara ndo provocar dor e o

significado de outras dificuldades.



As nove mulheres que se comprometeram com a pasqaisstituem varios conjuntos
sobrepostos: cinco delas séo vizinhas, quatro si@ggas da faculdade de terceira idade e

duas sdo companheiras de voluntariado. Essas edsticas estdo dispostas no quadro

abaixo.
SUJEITO IDADE RESIDE COM ATIVIDADES ATIVIDADE
ESTADO CIVIL REGULARES FisICA
ALBA 63 anos Marido e filha Orientadora em | loga
Casada comunidade Ginastica
religiosa.
Voluntariado
Cursos
SILVIA 68 anos Sozinha Cursos Nenhuma
Vilva Fac. 32. Idade
Administracao
de aluguéis
LOURDES 71 anos Marido Dona de casa Ginastica
Casada Cuida do
marido
DORA 72 anos Sozinha Voluntariado Nenhuma
Solteira Canta em Coral
Cuida de
familiares
ROSA Entre70 e 80 Filha e neto Fac. 32. |dade Nenhuma
anos, vidva
VERA 74 anos Sozinha Grupo de Ginéstica
Vidva evangelho
ISOLDA 81 anos Sozinha Fac. 32. |dade Ginastica
Vilva
ANA 83 anos Sozinha Voluntariado Nenhuma
Solteira Grupo de
evangelho
NAIR 86 anos Filha Musicoterapia Ginéstica
Vilva Fac. 32. Idade

DESENVOLVIMENTO
Vera, Lourdes, Silvia, Rosa, Ana, Nair, Dora, Albdsolda sdo os nomes ficticios

dados as participantes da pesquisa para que fossi@ citar sempre de forma pessoal
e, a0 mesmo tempo, preservar a identidade das malteeres que concordaram em
participar do grupo de pesquisa.

Depois das entrevistas individuais, realizadas ragpmente no decorrer do més de

janeiro de 2006, ficou combinado que haveria unoeimo semanal com o grupo, com



duracdo de noventa minutos, durante quatro meseseja, de marco a julho daquele
ano.

O uso dosetting psicoterapéutico foi escolhido como procedimeracapabordagem dos
sujeitos em decorréncia dos recursos e experi@aipesquisadora como psicoterapeuta.
Os resultados, porém, servem a um objetivo dexddlisobre conceitos tedricos aplicados a
questao do envelhecimento humano e ndo a um abgéiconclusao sobre procedimentos
clinicos. Por esta raz&o pude utilizar o recurseedézar o grupo com participantes que ja
tinham um vinculo anterior. @inculo de amizade e coleguismo pré-existentaifioa
das motivacdes para a presenca e sustentacdo gooroisso de participacdo para cada
uma, o que tornou viavel meu trabalho, e surgiuactema no proprio grupo. No 10°
encontro, Lourdes, comparando a vivéncia na sumtgsapia pessoal com 0 processo
grupal, trouxe a seguinte observacéo:

“No inicio eu ndo entendia como 0 movimento podéiar ao nosso interior, mas
experimentei aqui como isso desperta a emocaoelfiedambém que o fato de serem
pessoas conhecidas dificulta um pouco a expressdouitas emocdes, é diferente da
minha psicoterapia, porque cada uma tem 0 seu put® mesmo assim o trabalho
aconteceu, o movimento facilitou a liberacao dagiopbasta deixar (...)".
Abaixo estdo descritos 0s exercicios propostos dms primeiros e no penultimo
encontro. Como seria muito extenso relatar aqubgons 18 encontros, creio que a

descricdo dos dois encontros iniciais e do pendltao trabalho € suficiente para

reproduzir a esséncia da dinamica proposta e e8agaas participantes:

1° Encontro

A primeira intervencdo corporal foi a consigna: dan pela sala”. Este exercicio,
aparentemente simples permite colocar as parti@pado grupo em estado de
autoconsciéncia a respeito da sua presenca nooespag grupo. Para isto sdo dadas
orientacGes simples como: focalize a atencdo naespiracdo, sem tentar modifica-la;
preste atencdo no espaco disponivel, as pessoaslene observe a si mesma, suas
reacbes, como se sente; perceba como estd seu serpjem alguma dor, se esti
relaxado ou tenso; localize suas tensdes. No demuebto desta primeira consigna
introduzimos outras para estimular a percepcaedsagdes nas pernas, da capacidade
de suportar peso e da postura corporal. Eram ex@saio tipo: andar alternando o peso
sobre cada perna; andar na ponta dos pés; andataamhar; andar com a parte externa
do pé; andar com a parte interna do pé. Cada utesdemvimentos implicava executa-



lo observando a respiracdo, permitindo a ocorrédaiaensacao corporal, identificar
dificuldades e limites.

A segunda intervencao consistiu na apresentac@ormteito e pratica dgrounding o
que foi feito em roda, com o grupo de maos dadsandio o apoio grupal para a
seguranca da cada participante. Com esta condgtas, puderam experimentar os
movimentos do exercicio de flexdo de joelhos quenjpe o contato com a vibracdo das
pernas. (LOWEN & LOWEN, 1977:27).

Para despertar para a conexao entre as sensagfesaso e 0s sentimentos, foi
proposto que expressassem de modo simples do guanseVieram entdo expressoes
como: “sinto calor; “sinto cansaco”, “preciso emagrecer” etc.

Retomado o exercicio de andar, algumas se soltponemeamente: Nair comecou a
dancar, abriu os bracos, se disse alegre, enghaatse declarou cansada e sentou.

Foi proposto que voltassem para si proprias novemenfoi feito alongamento de
costas, pernas e bragos, enquanto sentadas, egerassaus proprios tornozelos,
joelhos e quadris, liberando sons de acordo cose@asa¢Oes corporais. Para finalizar,
foi proposto encostarem-se a parede em pé, corhojdixionado e calcanhar um
pouco elevados, para sentirem as coxas e uma pbssbracdo. Algumas nao
conseguiram realizar todos os movimentos, em \eriel condigdes individuais como
dores ou enrijecimento nas articulacées ou encertiss musculares. Para encerrar
este primeiro encontro, foi pedida uma palavraguaracterizasse. “Paz; tranquilidade;

valeu; bem; pessimismdbram as esséncias das respostas.

2° Encontro

No segundo encontro o trabalho tentou aprofundampauoto mais o contato com as
pernas. Para isso, foi proposto o exercicio dehega€om pés paralelos, sem tirar os
calcanhares do chao, as participantes deviam agadbsantar lentamente. Cada uma
realizou o exercicio na sua medida. Alba, por exengd conseguiu agachar ficando na
ponta dos pés. Silvia o fez com esforco, questidmdRor que € tao dificil por os pés

assim?”

A seguir a consigna de andar pela sala foi dadamg@edjue o fizessem como se esta
acao representasse 0 seu andar pela vida, noG@@iopitmo. Deveriam registrar como

estavam, no passado e no presente, sem criticarcebpndo a prépria postura,

relacionando-a a sua postura diante da vida. Negomimento deviam dizer uma

palavra. Isolda disseJa cansei”, mas continuou andando. Lourdes mengionobem-



estar ligado ao relaxamento do corpo e ombros, Bajue mais demonstrava excitacdo
no grupo, falou entusiasticamente das suas expadato andar: “Quero chegar. Sinto
gue estou no meio do caminho”. Ficou comentandguamo andava, sobre suas
experiéncias na sua terapia pessoal. Vera simpigenaisse estar se sentindo bem e
que gostava de estar ali. Alba exclamou em tonmaledGratificante. Viver € muito
bom!”

A seguir, foi proposto um exercicio para aumentaar@a energética. Aos pares, uma
de frente para a outra, de maos dadas, deverixiorfe os joelhos (como se fossem
sentar num banquinho), sem tirar os calcanhareh@o. Deviam utilizar as maos das
companheiras apenas como ponto de equilibrio, Bramdo o peso do corpo sobre as
pernas e pés, de maneira a fazer contato com acéitr As reacbes foram de muito
desconforto. Silvia, por exemplo, protestou: “Asgparece que cansa mais!”. Alba
descreveu: “O duro € ficar com o pé virado paratrdénDora simplesmente se
declarou cansada.

Para descansarem, o exercicio de virarem de costaspara a outra e se apoiarem
mutuamente foi utilizado.

O proximo foi um exercicio de confianca. Uma fiaabstas e a outra a dirigia pelo
antebraco. Elas o realizam com varias conotacdedifidaldade, desde protestos até
expressoes de brincadeiras. Alba comentou quetadtezer o mesmo caminho e Vera,
que é dificil confiar. Isolda se movimentava len¢abe e de maneira hesitante, dizendo
que era dificil. Dora se esforcava para nao ollaaa pras. Nair e Rosa brincavam de
dancar enquanto andam.

Voltamos a tentativa de agachar (sem tirar os chlr@s do chao) e a auto-observagéo
das sensacdes corporais, como o tremor, a vibragédor, e essas observacdes foram
compartilhadas aos pares.

Em uma nova rodada para alongar e relaxar as pefassxecutam a sequéncia de
andar nas pontas dos pés, nos calcanhares, nal lex¢erna dos pés, com a parte
interna dos pés, e sentindo as pernas relaxarem. fitalizar, foi proposto um
groundingque a maioria ndo conseguiu realizar. Entdo, aossp puderam utilizar o
apoio da parede e da presenca da outra. O grumeehrelacionou a vibracdo a uma
sensacao de muita dificuldade. Ana disse: “Da uemmddeira louca”. Dora declarou
que as pernas ndo aguentavam e ficou sentadacBogarou: Dancando eu ndo sinto
tanto como agora”.

O grupo se encerrou questionando a qualidade @nificado desta vibracao.



17° Encontro

No penultimo encontro foi repassada a rotina deeciqmento (exercicio de andar)
focalizando a atencéo ao equilibrio. Foi proposidaa pela sala erguendo os joelhos,
depois ultrapassando obstaculos. Foram feitos afbagtos de todas as articulacdes,
comecando pelos pés e associados a automassageipulagiio das articulagdes, para
relaxar e aquecer). Foi finalizado com um exercil@groundingapoiado na parede,
trés respiracdes profundas e a pergunta para siaf&3 que eu quero falar hoje?”

Neste encontro a atencao se voltou para Silviar® Igsalda. Silvia percebeu a relacao
entre a sua forma de respirar e uma sensacgao lognadato interno, enquanto as outras
participantes tinham tido a percepcédo de que Sdstaria calma e tranquila. A partir
desse dialogo, foram trabalhados os seus padréagamontrole com as tensdes de pés,
maos e rosto. Isolda, que falou muito pouco durdod® o processo de pesquisa,
mencionou desta vez, embora de forma pouco expaessbmo estava deprimida e
insatisfeita com o seu cotidiano, percebendo-sei€ncia e mais nervosa, situacao
que a fazia tentar reagir saindo de casa ou caveospelo computador.

Ficaram muito claras as diferencas entre os resuls@utoconhecimento que cada uma

havia desenvolvido.

RESULTADOS
Cada uma das participantes tem sua historia impag vida familiar, um carater

pessoal, circunstancias sociais, econdmicas e raigdtique podem até apresentar
semelhancas, mas se constituem em um envelhecimeidto e singular. Conhecer

uma, nado significa conhecer todas, porém, é pdsdemtificar alguns temas comuns: o
medo da doenca, que surge principalmente com flaistdle familiares; as questdes
sobre trabalho, aposentadoria, ocupacdo ou desgimpa trabalho voluntario, que

apenas duas delas nao realizam; o medo da modeconsciéncia desta; o sentido de
liberdade e/ou independéncia; a sexualidade, flatadorma mais explicita por poucas
e, ainda assim, de maneira extremamente discra@talnfente, a importancia dos

encontros que possibilitam as relacdes sociais.

Embora a idéia de perdas e ganhos tenha sido uzidal como um pressuposto pelo

pesquisador, os resultados ampliaram esse pontaste Mesmo quando o tema



implica dor, tristeza ou medo, o que pode ser caiEgdo como perdas, na verdade em
cada uma vai despertar sentimentos diferenciadafguinas vezes um mesmo tipo de
experiéncia poderd resultar em sentimentos de gante perda entrelacados. Um
exemplo dessa ambivaléncia esta na fala de Silvia:

“Eu me sinto bem independente. E exatamente poy jigs sentir que agora nao é tao
bom estar tdo independente, que eu quero facéiacoisas para se evoluir de uma
maneira ruim, eu n&o dar muito trabalho para élesEu tomei cuidado para n&o dar
tudo para eles, embora estando quase tudo em rele® dstdo com meu usufruto. As
coisas estdo bem encaminhadas. (...) Fazer o qyeeen ndo ter responsabilidade com
ninguém ao mesmo tempo, é uma coisa interessantpyeao mesmo tempo se vocé
ndo tem responsabilidade com ninguém, esté liviidoevocé ndo é mais necessaria!
(...) sinto-me desnecessaria e também penso. Efiavioom um sentimento pesado,
mas sinto”.
Entre todos os temas abordados pelo grupo, certam@nque motivou menos

manifestacdes foi o da sexualidade. O assuntontamt®, surgiu espontaneamente em
alguns dos contatos individuais e voltou a aparecerum dos ultimos encontros do
grupo, quando estava presente metade do nimenmadaspantes. Foi falado pouco a
respeito, mas de modo revelador. Lourdes foi qguenxé o tema para o contexto do
grupo, provavelmente por té-lo mais elaborado earorgdo. Tem clareza da
importancia que esta dimensdo ocupa em sua vidagles conjugal. Na entrevista,
relatou com muita simplicidade a forma pessoal ca@t@e o marido viabilizam e
cuidam do espaco geografico e interno para cultivegalizacdo sexual na relagéo, o
que exige dedicacédo e disponibilidade de tempo.dWez por semana ficamos em
casa, hao atendemos telefone, ninguém, € um ds@'hos

Ao expor o tema ao grupo, questionou sobre o destxual das pessoas de idade.
Além disso, reconheceu que falar de sexo é difiaih todos e denunciou o quanto
necessita de um modelo atualizado para lidar camaasexualidade. “Tem uma coisa
qgue eu quero falar, faz tempo que eu reparei agaitinha reparado num outro grupo
que eu participei, que ninguém falou de sexo. §ekdtodo mundo fica assexuado
depois de certa idade?”

Lourdes é uma mulher da atualidade no sentido eaviye esse momento dos seus 71
anos com as questdes pertinentes a este momepetiadas suas capacidades e
limites. E possivel identificar principalmente aaswecessidade de ter elementos para
continuar elaborando sobre seu impulso: ela é undhenvital, madura, em contato
com seu impulso sexual, o que destoa da repregsentagrna, fruto da sua educacéo e

da referéncia na histéria passada.



“Eu ainda me sinto viva. E diferente de antes eupensava que a minha avo pudesse
pensar em sexo. Antigamente ndo se pensava qugessaa com mais de 70 anos
pudesse pensar em sexo”.

Com o espaco aberto pela pergunta de Lourdes, tessdoram se expondo lentamente,
com timidez. Para trés das participantes, vidvagnm sobre a falta de motivagéo para o
sexo revelou que elas pensam sua sexualidadeiadaagrocriacdo e do poder de atragao
feminina. Assim, entendem que seu impulso sexuaé dmalizar por falta de alvo e
direcdo. Suas respostas dizem o seguinte: que agatvhaveria para 0 sexo se 0 objetivo
de constituir familia ja acabou com a juventudesedotes da atracdo feminina também
acabaram e deixaram de fazer efeito sobre os h@mMEst bem assim. Agora ndo da mais
para arranjar outro homem mesmo”.

Em contraponto, um tema recorrente nos enconttios @ta liberdadePara o grupo, a
liberdade é uma grande conquista da idade avan&iavarias as formas de falar da
liberdade, pois ela aparece como independéncipidéio e de movimentos, pelo fato de ja
nao ter mais a quem prestar contas ou pedir aat@riz Independéncia de escolhas, por ter
experiéncia suficiente para se auto-avalizar. ldade e independéncia séo frutos de um
longo percurso existencial.

A liberdade pode ser uma referéncia a ficar livae tesponsabilidades da vida adulta, ou,
finalmente, se sentir em plena posse de si mesniiaedade como conquista da idade e
ndo em decorréncia de livrar-se das responsabd@adlvéem da experiéncia e ndo do
acumulo dos anos.

A quebra dos vinculos de responsabilidade, prowm@adnédo, por si sé ndo resulta em
liberdade. Alcanca-la significa que foi feito umvimoento existencial ativo e reflexivo, no
sentido de realizar ou sofrer a¢des e integratasgancompreensao interna.

O medo da soliddo pode impedir o fluxo ou o movitoesta conquista da liberdade de
pensamento, de critério e de escolha, ou sejaaatmalgumas das experiéncias falam da
conquista desta autonomia interior, na qual a pesscsente livre da pressdo que vem da
avaliacdo externa, outras experiéncias falam dor‘aifo” de determinadas convicgbes
para nao ficar sozinho.

A questdo da mudanca na relacéo de autoridadepensre filhos aparece determinada pela
mudanca dos paradigmas sociais. Um exemplo disso cdso do avd de uma das
participantes, visto como personagem auténtico,radm e respeitado em sua geracgéao, e
gue agora, na geracdo dos netos da participargsa @aser considerado um personagem
intolerante e chato que corre o risco de ser poraisandonado. Estas questdes sao trazidas

guando falam da convivéncia com familiares, fileasetos e comecam a revelar mudancas



de padréo: passam a dizer respeito a necessidademais de comandar a familia em
termos de moral e disposicbes, mas de se presemaseu espaco, coisas, opinides e
valores.

O prazer, a satisfacdo, a tranquilidade e certbdeede autonomia surgem quando elas se
referem aos encontros e a questdo do convivio &ssops nas atividades mais recentes de
suas vidas. O motivo que todalgegaram para participar do grupo de pesquisa Vaiar
qgue elas dao a troca de conhecimento, de afetprazer que ocorre no convivio em
situacdes que lhes séo interessantes. A apredilac@onvivéncia e o prazer do vinculo
cultivado entre elas foram mencionados com fregaémz decorrer dos 18 encontros.

O valor atribuido a participacdo do nosso grup@eksquisa iguala-se ao atribuido a
frequéncia na faculdade da terceira idade, nosogrdp voluntarias, nos cursos, que sao
os lugares onde aprendem coisas novas, conhecemapas constroem vinculos. Esta
busca de convivéncia, embora muitas vezes apaggaonada a uma suposta solidao,
desocupacgdo, ou caréncia, pode estar associada aesassidade legitima de troca
social e de pertencer a um grupo, ndo como suigdiitude um grupo pelo outro,
mesmo que comece a partir dessa motivagao.

Nenhuma delas pode-se dizer que, mesmo morandmhsgzivive isolada ou
abandonada pela familia. Todas elas, incluindo Ay n&o tinha familia, tinham

convivéncia organizada com familiares e Ana cons@&s tidas afetivamente como tal.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Messy refere-se a um momento de ruptura na consuimdg envelhecimento — néo
cronolégico e nao genérico — no qual o ego se dasma, enquanto perda de controle
sobre a sua unidade corporal. E um momento de auibego ou de quebra da relacdo do
€go com as imagens que o constituem como possitbdide irrupcéao da senilidade.

Cabe lembrar que, diferentemente da visdo de Messygstereo6tipo social prevé,
inevitavelmente, esta ruptura. Portanto, nosso imagig contém esse fantasma que
aparece, em medidas diferentes, em todos nds, comomento em que perderemos o
controle de n6s mesmos, de nossas acles e atisjdadseja, como previsto por Messy,
antecipamos a velhice sob a forma do espelho fratde, forma que resulta da projecéo e
introjecao do olhar social e que se reflete na&peia das pessoas como a imagem do ego
feidra, que toma o lugar do ego ideal.

Neste aspecto, decorre do estereétipo da velhipee-eontrapde a imagem do velho como

negativa sempre em contraste com a imagem do jeesnpre positiva — um movimento



psiquico defensivo e/ou depressivo. O movimentoerd®@¥o consiste em colocar a
senilidade no outro sob a forma de apontar quezioho, colega ou parente estd ficando
“gaga’, o que garante a quem fala que ele ndodde jplo universo de pessoas “gagas”. O
movimento depressivo consiste em antecipar em sgndidade testemunhada no outro.
Ambos os movimentos apareceram no discurso colelovgrupo sob a forma de, por
exemplo, fazer um gesto indicativo de biruticepdigue acha que o outro esta confuso ou o

medo de ficar como o outro, que Ihe parece senil.

CONCLUSAO
A negacédo do envelhecimento ou a depresséo e robtaséo radicalizacbes antagbnicas

diante das mudancas sutis, mas inexoraveis, queeat@or estarmos e continuarmos
vivos. Tanto a negacdo quanto a melancolia repi@sem auséncia de um novo
groundingna nova situagéo existencial: auséncia da passité de projetos ou novos
modos de existir com as transformacdes. O que véar aovogroundingsou NoOvos
modos de existir? E a capacidade de reconhecetaraeesolucionar dificuldades e
situacbes que sao vividas como restritivas e lohoitas, com base em um novo
paradigma diferente da forma conhecida como viehda feita.

Os termos limitac6es ou perdas, quando se refeseoaracteristicas acarretadas pelo
processo da existéncia — envelhecimento — conomarsi @ existéncia de um modelo
anico ideal de existir: ser jovem com todas asataresticas psicossomaticas presentes
nesta fase (poténcia sexual, forca muscular, adeids sentidos, entre outras). O
contato com a limitagdo paradoxalmente leva aoatontom 0OS recursos para uma
solucéo. Esta posicao filosoéfica corresponde tamdéma realidade psicossomatica.

O mecanismo de negacdo de um fenbmeno exige parangoutencdo um gasto de
energia psiquica e, portanto, somética, signiffoatiO empenho para manter o
mecanismo da negacdo, que € inconsciente, resultastricio da mobilidade. Para a
negacao ser mantida, é necessario que toda umea cedassociacdes de temas, que
pode levar a pessoa ao contato com o evento, seéfda Por isso a mobilidade
psiquica e afetiva se restringe. Ao contrario decansmo de negacdo ou de qualquer
outro mecanismo elusivo, o contato com as dificigddibera o fluxo energético.
Re-inventar a vida significa superar momentos dieutilades, ndo por meio de sua
remocdo, mas aceitando-o, permitindo o fluxo dergaena dificuldade, o que
possibilita o contato com recursos internos comtwecie/ou desconhecidos que se

revelam, no processo.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BEAUVOIR, SIMONE (1990)A velhice. Rio de Janeiro: Editora Nova Fronteira.
DEBERT, G. G. (199p A construcao e a reconstrucdo da velhice: famdlj classe social
e etnicidade In: DEBERT, G. G. & NERI, A .L. (orgs.); “Velh&e Sociedade”
Campinas: Papirus.
LEVY STRAUSS, C. (1963ptructural Anthropology, London, Basic Books.
LOWEN, A. (1983)Narcisismo. Negacao do verdadeiro sel8&do Paulo: Cultrix.

(1982 Bioenergética Sado Paulo: Summus

LOWEN, A. & LOWEN, L. (1977)Exercicios de bioenergéticaSao Paulo: Agora

MERCADANTE, E. (1997)A construcdo da Identidade e da subjetividade do @ka
Sao Paulo. Tese de Doutorado em Ciéncias Soclas-3P.

MESSY, J. A. (1999)Pessoa idosa nao exist&ao Paulo: ALEPH.
MILLS, C. WRIGHT (1965) A imaginacao sociologicaRio de Janeiro: Zahar Editores.

SILVA, M. M. e. Resenha do livro“Looking for Spinoza: Joy, Sorrow and feeling Brai
Ver. Psiquiatr. Rio Gd. Sul. Porto Alegre, v. 26.,12004. Available from:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttpid= S0101-
81082004000100012&Ing=en&nrm=iso>.access on: 21208i. doi:10.1590/S0101-
810820040001000012.

WEIGAND, O. (2005)Grounding e Autonomia: A terapia corporal Bioenergdica
revisitada. S&o Paulo: Person.



