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RESUMO

O tema central deste trabalho de conclusédo de éussceflexdo de um terapeuta analista
bioenergético a respeito da sua experiéncia daltraltom comunidades utilizando-se das
abordagens fornecidas pela Analise Bioenergétiderapia Comunitaria e a possivel

ampliacdo de paradigma que a integracédo destedosmigere.

Palavras chave: Andlise Bioenergética; Terapia Qadwa; Cultura; Redes sociais;

Grounding Autonomia.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacédo das NagOes Unidas, em 2@d8ote pela primeira vez na
historia uma populacdo urbana maior do que a po@alaural. Devido aos sérios
problemas econdmicos, politicos, sociais e ecob&giie afligem o mundo de hoje no seu
processo de globalizagcdo, muitas pessoas se vésgadds a sair de sua terra de origem
em busca de uma chance de vida melhor nas pesiftaggrandes cidades.

Podemos testemunhar no entorno das metropoles sgiroento acelerado dos
suburbios e das favelas que passam a servir dedia@eecaria para inumeras familias
oriundas de diferentes partes do pais. Com o desgmpa falta de infra-estrutura e
condi¢cdes de vida muitas vezes degradantes, atigmreé véem fragilizadas e tomadas
por um sentimento de impoténcia e menos-valia,eorgtro-alimenta o ciclo de miséria.

Enquanto morador de cidade grande e terapeutaa-$eef por vezes, tomado pelo
sentimento de inseguranca e impoténcia. Minhagar&tinica de consultorio era muito
gratificante, mas parecia-me limitada e insufi@egiando me deparava com a realidade
crescente das periferias da minha cidade. Uma perggempre ecoava dentro de mim:
“Como posso aproximar-me ao invés de sentir-me cetamais acuado?” “De que
maneira posso atuar dentro dessas comunidades®s psguntas surgiam a partir de uma
sensagao interna de inquietacdo, de uma necesstadEntir-me mais completo e
realizado, inserido de maneira mais profunda ndestn social que me circunda.

Foi essa necessidade que me levou, em 1998, araceitesafio de realizar um
trabalho com um grupo de pessoas oriundas de cdades de “sem terra” no Maranhéao.
Esta primeira tentativa, bastante dificil e frustea ensinou-me licdes preciosas. Levou-
me, em 2001, a descobrir a Terapia Comunitaria adquirir um conhecimento que
possibilitou finalmente uma forma de inserir-me teaaa em favelas e comunidades
vulneraveis em geral.

Nos ultimos sete anos, acumulei uma boa experiéatiando como terapeuta
comunitario em contextos diversos. Participei dadagdo do MISMEC-DF (Movimento
Integrado de Saude Mental Comunitaria) e da sulesggimplantacdo do polo formador

de terapia comunitaria de Brasilia, onde integeqjaipe de formadores. Tive também a



oportunidade de participar como co-terapeuta deasigrupos de aprofundamento para
terapeutas comunitarios, denominados de “Cuidandmitiador”.

Em todos esses contextos, pude sempre sentirugmefa da bioenergética no meu
modo de trabalhar e verificar a preciosa contrémigue este conhecimento oferece na
pratica com grupos sociais diversos. Nunca abandsna&tendimentos individuais no meu
consultério nem tampouco os grupos de bioenergéticare energética, contextos nos
quais tenho também, por vezes, sentido a validd@ntia da TC na minha forma de
conduzir 0s grupos e as sessoes.

Este trabalho tem como objetivo apresentar o emfogovo-paradigmatico da
Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa para abdtho com comunidades e, deste
modo, contribuir para a aplicacdo da Analise Biogéiica no ambito social. A partir do
relato de uma experiéncia frustrante com um grupdrabalhadores rurais discutirei a
necessidade, e algumas implicacdes, de uma imperéempliacdo paradigmatica que o
trabalho comunitario exige. Ap6s uma descricAaimeda dos pilares tedricos que
fundamentam a abordagem desenvolvida por Barrétbj2criador do método da Terapia
Comunitéaria, ressaltarei alguns aspectos que dif&msn a TC enquanto uma terapia
possivel de ser desenvolvida com sistemas amplwsfif, refletindo meu processo
interno enquanto terapeuta das duas abordagees,afgumas relacdes entre a Andlise
Bioenergética e a Terapia Comunitaria.



CAPITULO 1
Relato de uma experiéncia
PEIXE FORA D'AGUA
Uma experiéncia frustrante de bioenergética

no contexto de um grupo de populacao rural de breixda

Pretendo agora relatar uma experiéncia bastansdiathsra com dois grupos bem
distintos de pessoas e que me ensinou, de formeo rdura, licbes que nunca mais
esquecerei. Creio que este relato podera seraitivgtre Util para outros terapeutas que
gueiram se envolver em contextos semelhantes nmfut

Em 1998, fomos convidados, minha esposa e eu, teipar de um projeto de
reforma agraria no estado do Maranhdo. Nossa taogfsistia em promover a integracao
da equipe técnica - composta por pessoas de niymrier - e de um grupo de
representantes de familias “sem terra”, oriundova®s partes do estado - pessoas da
zona rural, em grande parte analfabetas ou conh advescolaridade muito baixo. Fomos
inicialmente apresentados ao grupo de assessam@sd® que haviam sido contratados
para ajudar as familias a assimilar novas tecradpge organizarem em cooperativas e
tornar suas terras produtivas de forma comerciakneavel. O grupo era constituido de
agrébnomos, bidlogos, assistentes sociais, pedagogosos.

Nos reunimos por duas horas diariamente duranteo ctlias. Neste tempo,
pudemos realizar diversas dinamicas de integragélaimdo trabalhos de revitalizacao
com técnicas e conceitos bioenergéticos que pudsmnassimilados e aplicados sem
maiores problemas. A resisténcia que surgiu quanttabalho desafiou certos limites da
“zona de conforto” das pessoas néo foi nada alémsgderado e péde ser integrada como
mais um aspecto do processo de aprofundamento rdapgéo de si mesmo, desafio
comum em trabalhos de bioenergética. No ultimo aiayaliacéo feita pelo grupo foi a
melhor possivel e houve um consenso de que o p@odgenciado havia sido muito
proveitoso e eficiente no tocante a sua meta dgriatdo da equipe.

Trés meses depois, foi realizado um encontro de di@s com liderancas das
familias “sem terra”. A fungéo especifica a ndéshatda era novamente a de aproximar as
pessoas para obter maior unidade no grupo. Pediosnpara, desta vez, trabalhar com o
grupo de liderancas rurais. Ao final de cada diaedento, tivemos uma hora para nos

reunirmos e trabalhar nessa tentativa de integracao



Logo de inicio, a0 me apresentar ao grupo e falampouco sobre a natureza do
trabalho que estariamos realizando juntos, pudeeper nos olhares de estranheza e na
qualidade do siléncio que pairava no ar, que miphés/ras ndo pareciam significar o que
eu estava querendo dizer. Tive de imediato a séosde estar deslocado, quase como se
estivesse falando uma lingua estrangeira. Procameunicar-me da maneira mais simples
possivel, mas ndo era uma questdo de maior ou ncengulexidade do uso da lingua
portuguesa, tinha a ver com o estranhamento daogte@m si, da forma como estava
sendo apresentada.

A realidade com a qual nos deparamos evidenciodaagente as limitagcdes dos
NOss0s conceitos e técnicas para lidar com agoetexto. A partir da nossa ingenuidade
com relacdo as possibilidades de aplicacdo dossexula bioenergética, pelo menos do
jeito como haviamos aprendido, e nossa total f@dtaexperiéncia com aquele tipo de
publico, nos haviam levado a aceitar uma missda pagual ndo estavamos, na época,
devidamente qualificados. O grupo até que se emfaegrocurou, na medida do possivel,
seguir nossas instrucdes. N6s, do nosso lado, iamos sentir e perceber as reacdes das
pessoas para tentar nos situar e adaptar de algameira os exercicios e dinamicas que
propunhamos. Gracgas & boa vontade que houve des aslpartes, o trabalho ndo chegou
a ser um total desastre, mas ap0s o primeiro enc@aimos com a clara sensacao de que
estavamos diante de um desafio maior do que nés.

Passamos horas de angustia tentando ser criatem@s gopnceber maneiras de
adequar o trabalho aguela realidade. Nao vou eatnadetalhes sobre as dinamicas que
fizemos, mas posso hoje, ap6s alguns anos de émrperitrabalhando em contextos de
exclusao social, afirmar que os conceitos e asd&smioenergéticas sdo validos e podem
ser adequadamente aplicados, desde que haja usdac¢®@o cultural” dos conceitos. Isso
requer uma compreensdo da cultura enquanto coédiggaodhunicacdo e referéncia
simbdlica e certa experiéncia do terapeuta enqutnaitutor de cddigos”. Requer também
humildade e abertura para aprender com a comunidada relagcéo de igual para igual.
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CAPITULO 2

A necessidade de uma ampliacdo paradigméatica

“Sem o individuo ndo ha comunidade. Sem a comunidadsmo um individuo livre e

seguro de si, ndo pode prosperar ao longo do tefrf{gong)

2.1 Do unitario ao COM-unitario

Dois pilares fundamentais da teoria reichiana ern®ogética sdo: o conceito de
unidade funcionalque nos faz perceber o bioldgico e o psicolégmmo aspectos de um
mesmo fendbmeno energético, e o conceitoatéter, que fundamenta nossa compreensao
da formacédo e do funcionamento da personalidadeasato uma sintese do choque entre
0s impulsos naturais biolégicos e o0 processo dptag@o a cultura com suas regras sociais
de convivéncia. Como diz Lowen (1985:11): “A bioagética € uma forma de
compreender a personalidade através do corpo epseusssos energéticos... () ... a
quantidade de energia que uma pessoa tem e cose determinam o como responde as
situacOes da vida.”

Embasamo-nos nesta maneira de concebelindividuo a partir do seu
funcionamento energético. Nossa pratica clinicaosenta fundamentalmente pelo
conhecimento que temos a respeito dos processmgtnes do corpo e pela compreensao
de como esses processos repercutem nas relacéegdarem geral. E uma leitura muito
atil, pois ao incluirmos o trabalho com os processeoluntarios do organismo, podemos
acessar, compreender e intervir profundamente modnamento inconsciente do cliente.

No entanto, por ser este enfoque muito centradmdividuq € insuficiente para
fazer frente a complexidade do contexto daswunidadesarentes de recursos. Questdes
como desemprego, violéncia social, movimentos rogs, diferencas étnicas, culturais,
religiosas e outras que caracterizam as comunidaeldsoje em dia levam a perda de
enraizamentoGrounding de individuos e familias. Tais questdes sdo mist#s e ndo
podem ser abordadas de maneira isolada, requetegdss coletivas e auto-sustentaveis.

Precisamos de um “olhar" ou paradigma que propicie&a compreensao mais
abrangente dessas probleméticas multidimensionaigues resulte num modelo de
intervencao capaz de responder, na pratica, a éssafos. Este novo “olhar” implica em,
sem perder de vistaiadividuo e sua teia particular de relacdes, percebmsnaunidade

como “cliente” a ser atendido. Somente a partisdanudanca essencial de enfoque - do
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individuo para o coletivo, do “unitario” para o foanitario” - € que se torna possivel
conceber maneiras de responder aos desafios dasgdgs de baixa renda.

Foi essa mudanca de enfoque que me faltou quamdmimha ingenuidade, me
esforcei para trabalhar com aquele grupo de pestrasdas de comunidades de “sem
terra” no Maranhdo. Eu podia sentir que meus resuesam insuficientes para lidar com
aguele desafio, mas ndo conseguia dimensionarne@ata, na época, 0 que € que me
faltava. Trés anos depois, ao conhecer o profesdalberto Barreto e 0 modelo trans-
disciplinar da TC, € que pude finalmente integrdifracasso” vivenciado e adquirir a
compreensao e as ferramentas técnicas necessfidaatpar como terapeuta em contextos
de exclusao e precariedade de recursos.

2.2 Uma perspectiva trans-disciplinar

E necessario considerar algumas implicacdes dessanpa de enfoque do unitario
para o comunitario. Ao considerarmos a comunidadeoc‘o cliente”, temos que ir muito
além de uma conceituacdo puramente bio-psicoldtgsaquestdes humanas e incluir as
dimensdes social e cultural. Para tanto, precisams abrir para a contribuicdo de outras
areas do conhecimento, outras disciplinas.

Vale aqui lembrar que Reich, na sua busca por un@iacéo da prética clinica
gue possibilitasse uma maior abrangéncia sociatjuppara um maior envolvimento
pessoal com os movimentos sociais da época. Pueeidoapolar a teoria psicanalitica e
referir-se aos tedricos da sociologia, da pedagegia antropologia. Também Reich, ao ir
ao encontro das comunidades “proletarias”, percebewecessidade de um paradigma
trans-disciplinar.

N&o é objetivo deste trabalho discorrer em profuedié a respeito da teoria da
Terapia Comunitaria (TC). No entanto, para maionme@ensao do leitor, farei a seguir
uma breve exposicdo dos seus pilares tedricos:neapeento sistémico, a antropologia
cultural, a teoria da comunicacgao, a resilién@gpedagogia de Paulo Freire.

O pensamento sistémiaws diz que “as crises e os problemas s6 podem ser

entendidos e resolvidos se os percebermos comespategradas de uma rede complexa,
cheia de ramificacdes, que ligam e relacionam a&sgas num todo que envolve o
biolégico (corpo), o psicologico (a mente e as deeg e a sociedade. Tudo esta ligado,
cada parte depende da outra. Somos um todo, eroagaeparte influencia e interfere na
outra parte”. (BARRETO 2005:XX)
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A antropologia culturahos informa que “a cultura pode ser compreenduaoco

referencial a partir do qual cada membro de um @eg baseia para avaliar e discernir
valores, pensar e fazer opgdes na sua vida. Araukuum cédigo, um elemento
fundamental de referéncia para a nossa identidadsopl e grupal”. (BARRETO
2005:XXII).

A teoria da comunicacaeos diz que a comunicacao entre as pessoas eentedo

os individuos, a familia e a sociedade. Todo catapeento, verbal ou ndo, individual ou

grupal, tem valor de comunicacdo. A comunicacdo igmab € nociva para 0S

relacionamentos. E, portanto, extremamente impiarthnscar clareza e sinceridade na
comunicacdo, pois esta pode ser um verdadeiroumstito de transformacdo e

crescimento.

O conceito de resiliéncianos permite compreender que o0 processo de

enfrentamento das dificuldades, de superagcdo desrsidhdes, produz aquisicdo de
conhecimento baseado na experiéncia. Ou seja, lendefrimento existe a possibilidade
de crescimento humano. Enfocar apenas as caréogjag, “nao funciona”, pode levar ao
sentimento de impoténcia e de menos-valia. CoinmafBarreto (2005:XXV): “A meta
fundamental da Terapia Comunitéria é identificauscitar as forcas e as capacidades dos
individuos, das familias e das comunidades para amavés desses recursos, possam
encontrar as suas proprias solugdes e superafi@adddides impostas pelo meio e pela
sociedade”.

A pedagogia de Paulo Fremes mostra que uma pré-condicdo para o trabakmo co

a comunidade é a disposi¢do para dialogar com ssoae numa relacdo de partilha e
intercambio de experiéncias. Ensinar é o exerdoiaialogo, da troca, da reciprocidade.
Freire (1983: 95) afirma que:

A auto-suficiéncia é incompativel com o didlogo. @smens que ndo tém
humildade, ou a perdem, ndo podem se aproximarodo. iNao podem ser seus
companheiros de pronuncia do mundo. Se alguém capa de sentir-se e saber-
se tdo homem quanto os outros, é que lhe falteaaimgito que caminhar, pra
chegar ao lugar de encontro com eles. Nesse lancbntro, ndo ha ignorantes

absolutos, nem sabios absolutos: hd homens queraomb&o buscam saber mais.”
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Capitulo 3

Estrutura coerente em contextos imprevisiveis

A TC caracteriza-se por ser um modelo simples,eliém inUmeros contextos e
condicdes fisicas e aplicavel a distintas popukgéixas etérias. Quando o contexto €
marcado por imprevistos, incertezas, situacfesgameiais freqlientes e desconcertantes,
nao € possivel estabelecer um modelo de atendimefiéxivel. A realidade desses
contextos requer sempre “presenca de espirito§o‘fe cintura” e criatividade para lidar
com 0s imprevistos. Por outro lado, se n&o tiveramoseixo muito claro para a conducgéo
do trabalho, corremos o risco de perder o rumo esemvolvimento da sessao, gerando
situacOes confusas ou mesmo cadticas.

Assim sendo, a sessao de TC é estruturada em émpadefinidas — acolhimento /
escolha do tema / contextualizacdo / problemat@éagéuais de agregacao / avaliacdo —
que estabelecem uma espécie de “coluna vertebaafi pma conducdo coerente com
comeco meio e fim. Regras simples e claras — faincio para poder ouvir quem esta
falando / falar da prépria experiéncia na primgiessoa / ndo dar conselhos ou fazer
discurso ou sermdes / cantar musicas conhecidagarcpiadas, histérias ou citar
provérbios relacionados ao tema em discusséao rnaiean que cada pessoa fale apenas
da propria experiéncia e impedem que alguém se@elauma posicédo de pretenso saber
a respeito do outro, julgando, dando conselhospenido discursos.

Assim estruturada, a TC possibilita atender simelimnente a um grande namero
de pessoas em uma multiplicidade de contextos. iNhanpratica como terapeuta, tive a
oportunidade de participar de sessdes com grup@6 de até mais de 200 pessoas em
locais tdo distintos como centros de saude de epixjfcorredor de hospital publico;
“terapia itinerante” na casa dos moradores da cafade; galpdo comunitario; praca
publica; patio de um presidio e outros.

Creio ser pertinente mencionar que as rodas dedd@r geral abertas ao publico,
qualquer pessoa pode aparecer sem aviso prévimeassumir 0 compromisso de dar
continuidade a um processo. Também ndo ha redrigd® relacdo a idade, sexo, cor,
credo, ou grau de parentesco entre os participaBtsa abertura possibilita multiplas
configuracdes no grupo, que se forma de maneiranégpea sem excluir ninguém. Da

ainda a possibilidade, as pessoas que queiram sagenaecer a proposta, de participar
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sem ter obrigacdo de falar. Essa combinacdo de s@ssdo bem estruturada e
simultaneamente muito aberta e flexivel ofereceom@iara que o terapeuta lide com a
imprevisibilidade do contexto sem perder o “fio mi@ada”, e oferece a comunidade a
liberdade de auto-regulacdo do seu processo. Cessalta Grandesso (2004), no seu
artigo “Terapia Comunitaria — Um contexto de fartainento de individuos, familias e

redes”

“A Terapia Comunitaria, além disso, ndo depende masmas pessoas darem
uma continuidade sessao por sessao ao procesgéuiira, 0 que amplia ainda
mais seu alcance e viabilidade. Trata-se de um lm@s$pecial de terapia em que
cada sessdo caracteriza-se como um ato terapg&uivmocomeco, meio e fim para
as pessoas presentes na sessdo daquele dia. i®edadaf se pensarmos que boa
parte do grupo pode passar a frequentar mais oasvessiduamente as sessoes de
terapia, podemos considerar também que, para a nidade, a Terapia
Comunitaria acaba configurando-se como um proctesapéutico desenvolvido

ao longo do tempo.”

3.1 Uma estrutura em “curva orgastica”.
A estrutura de uma sessdo de TC nos remete aoitodeeurva orgasticade Reich.
O acolhimentoinicia um processo de integracdo do grupo, estabetlo as “regras do

jogo” e descontraindo as pessoas com dinamicamospludicas. A _escolha do tema

aumenta a tensdo abrindo o espaco para as pesquasne as questdes que querem
trabalhar e identificando o foco da energia do grggpe escolhe o tema a ser aprofundado.
Em seguida, durante a fase_de contextualizagaa pessoa relata sua histéria e o grupo se

envolve fazendo perguntas, levando a um aumentgrgssivo da tensdo e da carga
emocional na sessdo. Ao atingir um climax, quardpessoas estdo bem identificadas e

envolvidas com o tema, 0 “mote” - uma pergunta-ehgue vai permitir a reflexdo do

grupo durante a terapia - é lancado, iniciandosa fie_problematizacd@€omeca entédo

uma fase de descarga da energia acumulada. Asapegse se identificaram com o tema
podem agora “desabafar” partilhando suas propigngias relacionadas ao tema. Apés
uma descarga satisfatéria, o grupo se levantaneafima roda bem fechada para a fase

dos rituais de agregaca® terapeuta agradece a confianca e faz uma lievaucao

! Essa expresséo foi uma contribuicéo da psicélqmrceterapeuta Sénia Fonseca, como aluna do darso
Terapia Comunitaria do NUFAC-PUC-SP-2003, valesdale sua experiéncia como psicodramatista.
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dando uma conotacdo positiva as estorias relatalaspessoas se sentem tocadas,
aliviadas e podem relaxar no abraco solidario dparApds as despedidas, a equipe de

terapeutas reflete, internamente, a respeito de e@pa da sessao na fase de avaliacao

Mote
Contextualizacéo Problematizacao
Escolha do tema Rituais de agregagéo

Acolhimento Avaliacédo
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CAPITULO 4

Em busca de uma integracéo

Ao longo dos anos, atuando como terapeuta bioeti@ygé comunitario, alguns
aspectos das duas abordagens — Andlise Bioenargelierapia Comunitaria — tém sido
objeto de reflexdo. Neste capitulo analisarei brearde estes aspectos que fundamentam
minha pratica e ilustram a maneira como as duagdafens se integram e se

complementam.

4.1 Corpo, uma base transcultural.

“O corpo é a praia do oceano do ser”.

- Sufi (anénimo)

E importante ressaltar um aspecto importante nanteca contribuicdo que as
psicoterapias corporais podem oferecer no trab@hogrupos de culturas diversas: o fato
de trabalhar com uma base biolégica que € univdesahan (1999) define as “emocdes
basicas” como emocgOes que podem ser identificadas expressdo corporal e
principalmente na expressao facial trans-culturatme Todo ser humano,
independentemente da sua raga ou cultura, tem upo,coespira, Se movimenta, se
emociona. Existem, como sabemos, na base do nasswriamento bio-psicoldgico,
processos energéticos profundos — cargas/descdlgasploqueio, tensao/relaxamento
etc. — governados em grande parte por mecanisnsadogicos ligados as partes
primitivas, instintivas de nosso cérebro e sisterae/oso, e que ndo estdo sob nosso
controle consciente. Isso se torna muito 6bvio daaenfrentamos situacdes trauméticas
de ameaca a vida que ativam o instinto de sobnesi®@éComo diz Levine (1999, 19):
“Embora com freqiéncia o nosso intelecto superesasosnstintos naturais, ele nao
comanda a reagdo traumatica. Somos mais semellz#esssos amigos de quatro patas
do que gostariamos de pensar”.

O fato de a bioenergética oferecer uma compreepséfunda dos recursos
expressivos, dos movimentos involuntarios, em suafuncionamento energético do

organismo, permite o desenvolvimento de trabalhsgopcorporais extremamente
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benéficos para pessoas de qualquer cultura. DayiceB, por exemplo, desenvolveu uma
sequéncia simples de exercicios, capaz de produdias de movimentos involuntarios
(neurogenic tremops que ajudam a dissolver tensdes cronicas, emograpusculares
especificos, relacionadas ao estado de congelanprgoas experiéncias traumaticas
produzem. Seus exercicios tém ajudado muitas petsaanatizadas e tém sido aplicados
com sucesso em populagdes de culturas muito distint

Estou convencido hoje que outras sequéncias podgmdesenvolvidas com
diferentes propositos e que, enquanto terapeutalSiadmergética, podemos contribuir

enormemente para o trabalho com comunidades, niesdistintos contextos culturais.

4.2 Cultura: Veneno e Remédio

Reich e Freud realizaram reunides para debaterlagéce entre civilizacdo e
neurose, em particular sobre a questédo de se ess&or sexual e a frustragéo do instinto
eram necessarias para a formacao cultural (BOADEL285). Esta discussado tornava-se
especialmente relevante no tocante a busca denteraancdo social mais ampla. Penso
gue este debate permanece valido e atual, poissidguda ecologia, da relacdo do homem
com a natureza, longe de ser uma questao sup@ratdapor respostas efetivas das quais
talvez dependa a nossa sobrevivéncia enquantoie@spéc

O desequilibrio ecologico, produzido pela acdo dmém no planeta, reflete a
relacdo desequilibrada que o homem tem com suai@nd@tureza. A cultura impde todo
um condicionamento que, via de regra, entra emlitmrdom os impulsos vitais da
crianca, obrigando-a a desenvolver uma “estratégiadaptacdo” — formacédo do carater.
Tal estratégia implica, pelo menos em parte, no@agamento do organismo e, em maior
ou menor grau, numa cisdo da personalidade quernavaelhor das hipéteses, a neurose.
Neste sentido, a cultura pode ser vista como umene’ que castra e distorce a natureza
da crianga.

Por outro lado, a cultura € um importante refemnorganizador das relacdes
sociais, e que esta na base da constituicdo daddeée, uma heranca que nos vincula ao
saber de nossos ancestrais. A perda desse reftiiemulica, pelo menos em parte, numa
perda de si mesmo. Isto é hoje reconhecido até mgmta Organizacdo das NacOes
Unidas que na Declaracao Universal sobre a Divadsic€Cultural (artigo 1 ) declara:
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“A cultura adquire formas diversas através do templo espaco. Essa diversidade
se manifesta na originalidade e na pluralidadeddatidades que caracterizam os
grupos e as sociedades que compdem a humanidaate. d intercambios, de
inovacdo e de criatividade, a diversidade cultérapara o género humano, téo
necessaria como a diversidade biolégica para agzauNesse sentido, constitui o
patriménio comum da humanidade e deve ser recatdeziconsolidada em

beneficio das geracdes presentes e futuras.”

N&o resta duvida de que, especialmente no tralcalimocomunidades, o resgate de
valores, referéncias e expressoées culturais € amédio” que ajuda pessoas transtornadas

pela perda de suas origens a re-estabeleceremniimesato de pertenca e de auto-estima.

4.3 Traduzir os “Cédigos Culturais”

Como vimos, com seu conhecimento a respeito dodonamento energético do
organismo e suas possibilidades técnicas, a bigétea pode contribuir com ferramentas
praticas e potencialmente universais para o trabedim populacdes diversas. Por outro
lado, também fica claro que, para o género humartnltura pode ser tdo determinante
quanto a biologia e precisa imprescindivelmenteleexda em conta. Como relatei no
capitulo 1, tive sérias dificuldades na aplicacéocdnceitos e técnicas de Bioenergética
com aquele grupo de trabalhadores rurais no Macamii@o € que os conceitos e técnicas
fossem inadequados para aquelas pessoas. O queiprad'sensacao de estranheza” foi
minha incapacidade de compreender e utilizar odigos culturais” adequados. A cultura
€ um codigo multidimensional de comunicacao quanailo cddigo verbal, a linguagem,
inclui cédigos gestuais, sonoros — lembremos dasagies nos terreiros -, olfativos, etc.

Quando participei da primeira turma de formacadedapeutas comunitarios em
Brasilia, em 2001, os modulos, para minha agradawgresa, ja incluiam trabalhos de
respiracdo, movimento e expressdo emocional. Desda&o, tem sido um grande
aprendizado ver como Barreto adapta as dinamidagamente, traduzindo os conceitos
e objetivos do trabalho em imagens, ditados, coetasetaforas, extraidos do saber
popular. Como costuma dizer: “a cultura € um cédamterapeuta precisa ser um tradutor
de cédigos”.

Um elemento muito Util para a adequacdo de nosSasichs ao contexto
comunitario € o uso de rituais. Conduzindo grupas TC, aprendi a integrar

adequadamente ferramentas técnicas da Analise égptita, muito Uteis para ajudar a
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dissolver bloqueios impostos pela couraca, com @ ds ritualizagdo. Para ilustrar,
relatarei uma situacdo em que uma senhora de idadeyou chamar de Dona Tereza ,
tentou iniciar sua fala e perdeu a voz. Disse agek ndo precisava ter pressa, que
procurasse respirar e comecar a falar quando sséivpronta. Na segunda tentativa,
esbogou uma frase e “travou” novamente. Pude pereetnd na garganta” que a impedia
de expressar-se. Apos a terceira tentativa, etadpsistir de falar. Pedi entdo a ela e a todo
0 grupo que levantassem. Disse que iriamos fazesxanticio para nos livrar das travas e

dos pesos que nos estrangulam e nos sufocam:

“vamos nos lembrar de todas as vezes que tivemeseqggolir sapo, que

engolir o choro, que abaixar a cabeca e calar...”

Com os pés bem apoiados no chéo, inspirando prafuedte, erguemos as maos
bem alto como se estivéssemos pegando um peshiagdsoum grito, atiramos esse peso
imaginario no chdo no meio da roda. O grupo, midentificado e solidario a dona
Tereza, fez 0 movimento e gritou com veeménciarad ereza, ndo se sentindo mais no
foco das atencdes, entregou-se ao exercicio. Algdssagritos coletivos, nos sentamos
novamente e dona Tereza conseguiu falar. Se titeat&do desbloquear a garganta de
dona Tereza individualmente diante do grupo, tem&avelmente fracassado e ela teria se
sentido exposta.

Ao ritualizar o exercicio e transforma-lo numa dméa coletiva, dona Tereza
sentiu-se protegida e apoiada, em vez de expostgrigo como um todo péde beneficiar-
se do trabalho corporal expressivo.

4.40 “corpo comunitario”

Segundo Lowen (1985, 11): “a (Analise) Bioenergéauma forma de terapia que
combina o trabalho com o corpo e com a mente padamas pessoas a resolverem seus
problemas emocionais e melhor perceberem o seangalgara o prazer e para a alegria
de viver”. O corpo é central na clinica Bioenergggtipois revela muito de quem a pessoa
€. No corpo, é possivel identificar as feridasjiar¢des e compensacdes que resultaram
da historia de vida. Também no corpo se revelargafeital e 0os recursos criativos
disponiveis para a pessoa. A bioenergética comsmlez 0 organismo tem uma sabedoria

propria e um grande potencial de resiliéncia, ga, 3ana grande capacidade de superar
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situacdes traumaticas e, no processo de superaggEtsformar o sofrimento em
aprendizado e crescimento. O trabalho que fazeapadando o cliente a se “re-ligar” ao
Seu corpo, visa gerar condi¢cdes propicias paraauganismo resgate sua vitalidade e seu
proprio caminho de re-estabelecimento. Em outrdavps, confiamos no organismo e
procuramos estimular sua capacidade natural desap&racao.

Os mesmos principios podem ser aplicados quanduleate®s a comunidade.
Poderiamos conceber um “corpo comunitario”. A coicaghe, da mesma forma que um
individuo, apresenta sintomas devido a uma hissgofada que gerou medo, violéncia,
desagregacao, fragmentacdo. O “corpo comunitadoibeém desenvolve “defesas” e
“bloqueios’ que impedem a integracdo e o fluxo rate criativo da energia vital. E
possivel, de certa maneira, aplicar nosso paradiogergético ao “corpo comunitario”.
Podemos confiar no organismo vivo que € a comuei@abluscar maneiras de favorecer a
comunicacao clara e sincera, aproximando as pesspasfundando os vinculos e
diminuindo o grau de fragmentacdo do “tecido sbciaésta maneira, a criatividade da
propria comunidade se manifesta, apresentandosee solucdes para os problemas
tanto individuais quanto coletivos.

Na clinica bioenergética, a leitura corporal foméaformacdes preciosas para o
processo terapéutico. Ajuda, entre outras coisdgmgnosticar o grau de fragmentagéo da
pessoa, assim como a identificar onde estdo sga trsuas possibilidades. Também é
possivel “ler” o “corpo comunitario”, mas a prinalpforma de diagnosticar o grau de
fragmentacao e de identificar onde e como a enétgiau € bloqueada, € petmantidade
e qualidade dos vincul@ntre os membros da comunidade.

E, portanto, imprescindivel que o trabalho levenafartalecimento das relacdes
entre as pessoas, pois € na “rede de vinculosogjuelividuos encontrardo apoio e forcas
para superar os desafios e lutar por seus sonliasit@mais profundos forem os vinculos
afetivos, mais havera unido e coesao no “corpo odamno”, que podera encontrar suas

préprias saidas criativas para os impasses.

4.5Grounding e Terapia Comunitaria
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“Num sentido mais amplo, @roundingrepresenta o contato de um individuo com

as realidades basicas de sua existéncia” (LOWEIS; 2338

O conceito deGrounding € chave na teoria e pratica da Analise Bioenargéi
pode ser entendido como “enraizamento”, ou sejegapacidade de a pessoa entrar em
contato consigo mesma e com o mundo exterior.G&founding e AutonomjaWeigand
(2006), faz uma exposicdo da evolucdo historicacalaceito deGrounding incluindo
valiosas contribuicbes de outras escolas psicoscaiq analiticas e sistémicas que
ajudaram a ampliar nossa compreensdo e nossas sfadmaintervengéo. A autora
diferencia varios tipos déroundingincluindo: Groundingpostural, interno, do olhar, na
familia, na cultura e outros. Esta ampliacdo daea deGroundingé fundamental para
o trabalho com comunidades, pois oferece novag@bee possiveis para promover o
fortalecimento do “enraizamento”, em especial goaldamos com sistemas amplos de
populacdes carentes de recursos. Farei a segumafgreflexdes a respeito de elementos
que, a meu ver, sustentanGooundingdo grupo durante uma sessao de TC e desenvolvem
o Groundingda comunidade ao longo do tempo.

Vale lembrar, como mencionei anteriormente, que sauira e as regras
estabelecidas respaldam o terapeuta com uma “hase’ch&o”, ou porque néo dizer, um
“Grounding para a condug¢do do processo. Mas ha ainda oaBpsctos da TC que
favorecem oGrounding dos individuos, do grupo e da comunidade e quecgrar ser
ressaltados: o exercicio da narrativa como cor@raeGrounding interng a utilizacéo
do campo coletivo de energia que circula na rodguamo continente a pulsagéo
horizontal da energia enquan@rounding nas relacées o Grounding na familia, na
comunidade e na cultura.

“A compreensdao fundamentada tem sua contrapartil@anatitude depés
firmemente plantados no chd&ssechao precisa ser tanto material quargionbélicd
(WEIGAND:2006,45). Uma das formas como esse “cldbélico” é fortalecido na TC, é
através da elaboracdo da narrativa. Os estudeos sottauma revelam que uma pessoa
traumatizada tende a narrar 0s acontecimentos deiraafragmentada e confusa. A
narrativa fica prejudicada impedindo uma integrag@d@xperiéncia. Poderiamos dizer que
a pessoa ficou “sem ch&o” e tende a construir taasalimitadas e aprisionantes. Durante
a sessao, o0 grupo, ao elaborar perguntas na ventitiobter um entendimento mais claro

da historia relatada, exercita sua capacidade ae &scuta e compreensao. O individuo,
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ao responder as perguntas, exercita sua capacitadelocar a vivéncia em palavras,
expressando-se com clareza a0 mesmo tempo emapespa 0s sentimentos que afloram,
pois os relatos sdo em geral muito carregados @ed@mDesta maneira, ao relatar uma
vivéncia dolorosa ou mesmo traumatica, a pessofudada na reconstrucdo da sua
narrativa, o que equivale a uma reorganizacaonateia experiéncia tanto emocional
guanto cognitivamente e, consequentemente, a ualdamento dd&rounding interno

Podemos considerar que as historias narradas ipeliogduos ao longo da sesséao
sdo oconteudoe que o campo coletivo da energia do grupccértinenteque acolhe, da
sustentacao e ajuda a processar. Recordo-me cdmdrrakos, quando trabalhava com
alguém, em alguns momentos dirigia-se ao grupaia:divamos, respirem!”. Ele tinha
sempre um olho no individuo e outro no grupo. Tiobasciéncia de que, quando o grupo
segura o fluxo de energia, o trabalho com o indiwifica mais dificil. Na TC &rounding
da sessdo € em grande parte sustentado pela ames@ampo de energia do grupo. Sao
utilizadas intervencodes criativas - piadas, poem#ados e principalmente cancgdes - que
muitas vezes partem do proprio grupo, para destéaco da atencéo do individuo para o
coletivo, ajudando assim a circulacdo da energiaoda. Isto fortalece gontinente(a
roda) o que por sua vez, favorece o trabalho carantetdo(as narrativas emocionadas
dos individuos). Esse recurso é especialmente tamerquando a carga emocional fica
muito intensa ou quando o conteudo da fala é npgisado, pois a energia pode circular na
roda, aliviando a pessoa e gerando maior levelzadeZ para o processo.

Outra dimensédo extremamente importanteésdoundingdurante as sessdes de TC
é o favorecimento da pulsacdo horizontal da ene@peno diz Weigand (2006, 47): “a
pulsacdo horizontal corresponde @oounding que se cria através das relacdes. Essa
pulsacéo flui a partir dos genitais, do coracdoplso solar, da garganta e dos olhos. E
responsavel pela comunicacdo com o0s outros e coobjetos externos”. Criando um
ambiente acolhedor dos sentimentos, a TC promowenaunicagdo sincera entre as
pessoas e &rounding através da pulsacdo horizontal. A escuta atemesgeitosa do
grupo produz um ambiente fértil para ressonanciaspelhamentos que fortalecem o
sentimento de unido, dando sustentacéo para ogsmce

Sendo a TC uma abordagem sistémica, procuramosedantalecer dGrounding
na familia. E importante, ao contextualizar a dimstazida por alguém, incluir no campo
de visdo o sistema familiar, tanto nuclear quantereso. Perguntas simples e diretas a

respeito da estrutura da familia ajudam a enxeagpessoa inserida no contexto das
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dindmicas relacionais do seu sistema familiar. Essdextualizagdo costuma produzir
novos movimentos na consciéncia, trazendo a luecésp do “pano de fundo” da histoéria
que a pessoa narra. Por um lado, “invocar” o rsigteamiliar favorece o processamento
de “questdes pendentes” como lutos incompletosoaggntigas, dinamicas relacionais
viciadas etc. Por outro, ajuda a pessoa a reconkeEsgatar recursos existentes na sua
base familiar, tais como figuras que representamioapfetivo, material ou mesmo
simbdlico - como um ancestral herdico, por exemplimrtalecendo oGrounding na
familia.

O Grounding na comunidad®& mais uma dimensédo chave@mundingno modelo
da TC. O simbolo adotado por Barreto para a TCté&aada aranha. Ele adotou esse
simbolo a partir de um ritual dos indios Tremembé dancam para representar licbes
aprendidas com diferentes animais. A aranha, pae,\depende da teia que ela mesma
constréi. Poderiamos conceber a teia enquanto mpariante forma d&roundingque
garante a sobrevivéncia. A Terapia comunitéria émuwdelo de construcdo de “teias de
vinculos” na comunidade. Além de promover a cogémude relacdes solidarias entre os
participantes durante as sessfes, habitos comarbe@mmpreender em vez de julgar, ouvir
com atencéo, e respeitar as diferencas, tendemassmilados pelos freqientadores mais
assiduos e disseminados espontaneamente nas Ilsigdesalo dia a dia na comunidade.
Como diz Barreto (2005, 53): “..., 0 grupo que ésd¢armina por fazer eco do que ouviu.
Aqueles que se identificam podem, enfim, falar daggue os habitava em siléncio. A
escuta suscita o desejo de solidariedade, despertanpaixdo e, assim, esbocam-se 0s
primeiros passos da constru¢cao de uma comunidéidarsss'.

As raizes culturais sdo sempre fortalecidas nasdss de TC. A antropologia
cultural afirma que a identidade esta intimameigiada a cultura. Quem “eu sou” passa
também pela roupa que visto, a comida que commUeicas e dancas que conheco, as
festas, rituais, tradicbes e valores dos meus aaieA perda dessas referéncias prejudica
a auto-estima dos migrantes e produz um sentimdatonadequacao e fragilidade.
Abrindo espaco para as expressoes culturais - earpgipulares, ditados, historias e outras
— a TC promove a legitimacao do referencial cultdeacada um e da diversidade cultural
presente na comunidade. Esta € uma forma profuada&atjate das raizes, ou seja, de
“enraizamento” ousroundingna cultura Além do mais, ensina a entender as diferencas

enguanto uma riqueza que amplia as possibilidaolesugpo.
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4.4 Gerando Autonomia

Em 1992 Lowen declarou que “o objetivo da psicqtierdioenergética era, para
ele, a auto-percepcao, a auto-expressao e a asseg330, ou seja, conhecer-se, expressar
sua verdade e ser dono de si mesmo”. Lowen (apugahek2006:36).

A Andlise Bioenergética procura aprofundar a casia que a pessoa tem da sua
realidade corporal e emocional. Considera impréée@h para a saude do individuo que
este esteja identificado com a realidade do squocétrocura também resgatar 0s recursos
expressivos, principalmente a voz e os gestosfayaen comprometidos ao longo da vida,
de forma que a pessoa seja capaz nao apenas dbgrernas também de expressar o que
sente, verdadeira e adequadamente, nas suas selgegdélltima instancia, a bioenergética
visa estimular a autonomia das pessoas. Trabalht rcom nocbes e exercicios de
limites, a expressédo do “ndo” e, ao longo do premebusca fortalecer Groundinge a
confianca dos clientes em seus proprios sentimestoss proprias percepcbes e sua
prépria capacidade de lidar com a vida. Idealméitndo, poderiamos considerar que o
cliente deve ter alta quando, em contato com aaderdle seus sentimentos e ciente tanto
de suas limitacbes como de seus recursos e padgersgaesponsabiliza por seu processo e
toma as rédeas da vida nas proprias maos.

A TC, como ja vimos, favorece a integracdo do “oocpmunitério”, facilitando o
processamento do sofrimento e a criagdo de vincdessenvolvendoedes solidarias de
apoio. Indo além do unitario para atingir o comunitaeol C néao visa resolver problemas,
mas sim ressaltar a capacidade da propria comwnitgdusca de solucdes coletivas para
seus impasses. Resgatando o saber e a competéacaegm do processo resiliente de
superacado das adversidades, e valorizando esgensedeio da propria comunidade, a TC
vé além da caréncia para ressaltar a competémstimjubando assim o sentimento de
autoconfianca e co-responsabilidade. Saindo dacakdiade para promover relacdes
horizontais, acolhe, reconhece e da suporte a queensituacbes de sofrimento. A
diversidade de experiéncias, saberes e raizesaiglfaresentes nos grupos e comunidades
agrega valor e passa a ser entendida como umaaig@eaprender coletivamente gera, na
comunidade, uma dinamica de inclusdo e empoderament

No trabalho com populagcdes de baixa renda, modeksstencialistas de
intervencdo assumem uma postura de “salvador d@éa’pgprocurando levar pseudo-
solucbes de fora para dentro, nutrindo a idéia seimento de que a comunidade €&

incapaz de solucionar seus proprios problemas.idaraos romper com os modelos
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geradores de dependéncia que exigem sempre a gaedemespecialista, “dono do saber”,
que traz solugdes prontas para a populacdo. Bgaedd, 59), afirma:

“A TC € um instrumento que nos permite construilegesociais solidarias
de promocédo da vida e mobilizar os recursos e aspe@ncias dos
individuos, das familias e das comunidades. Presmirsuscitar a
dimensao terapéutica do proprio grupo valorizantteranca cultural dos
nossos antepassados indigenas, africanos, oriengaiopeus, bem como

o saber produzido pela prépria experiéncia de vida”

Outro aspecto que merece ser ressaltado no to@mtdesenvolvimento da
autonomia da comunidade é a formacaondéiplicadores A TC ndo € um modelo de uso
indiscriminado e requer capacitacao e supervisds bhracteriza-se por ser um modelo
para o qual podem ser capacitadas um amplo univErgeessoas, incluindo liderancas
comunitarias, mesmo sem curso superior. As comdaglam situacdo de risco aumentam
em grande velocidade e jamais seremos capazessgdender eficientemente a uma
demanda tdo extensa e crescente, se ndo desemwdvenodelos que possam ser
multiplicados.

Mencionei anteriormente o trabalho de David Bercebbm populacoes
traumatizadas. Ao se deparar com a realidade heirddades devastadas por desastres
(guerras civis, terremotos, tsunami e outros), giega a inviabilidade de oferecer
tratamento especializado dentro dos moldes clinieakao. Elaborou uma sequéncia de
exercicios bem estruturada e fundamentada, pas#dveker conduzida por pessoas sem
formacdo académica, escolhidas e capacitadas podezitro da propria comunidade.
Depois, reune-se de tempos em tempos com essesiplinatiores” para supervisoes,
tirando ddvidas que surgem a partir da vivénciatdicom a aplicacdo dos exercicios nos
grupos que conduzem.

Também Levine (1999), relata sua experiéncia coesmaédbebés de povos vizinhos
historicamente marcados por guerras e confrontaamiatizantes. Utilizando-se da
abertura e curiosidade natural das criancas eatgges infantis das culturas envolvidas,
criou uma dindmica bastante simples, geradora m®ils e passivel de ser rapidamente
assimilada por mulheres da propria comunidade el2z“A beleza dessa abordagem esta

em sua simplicidade e eficacia. Um facilitador exteinicia o processo, liderando o
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primeiro grupo. Depois disso, algumas mées quecjpatam podem ser treinadas como
facilitadoras para outros grupos. (...) Uma veinadas, as maes tornam-se embaixatrizes
da paz em suas préprias comunidades”. (LEVINE: 198,

O desenvolvimento deedes solidarias de apoie a formacao deultiplicadores
sdo dois fatores imprescindiveis para o desenvehlimda autonomia das comunidades.
Se 0 modelo de intervencgédo utilizado s6 puder s®icpdo por especialistas com longos
anos de formacdo, sera mais um modelo “colonizadmtador de dependéncia, e que

reforcara a incapacidade das pessoas em lidar @asnpsoprios problemas.

CONSIDERACOES FINAIS

“caminar que no hay camino, el camino se haceralrea”.
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No inicio deste trabalho, relatei as dificuldades gncontrei na tentativa de aplicar
0s recursos da Andlise Bioenergética com um gr@ptrabalhadores rurais. A partir do
encontro com o modelo da Terapia Comunitaria, exgeeriéncia adquirida ao longo de
sete anos atuando em periferias e outros contdetexcluséo, pude assimilar conceitos e
formas de intervengcdo que, a meu ver, podem coitrdara a viabilizacdo da Analise
Bioenergética enquanto um modelo de amplo alcaraials

Quero, ao final deste trabalho, estimular um nancada vez maior de terapeutas a
encontrar maneiras de atuar no contexto de comdesddiversas. A realidade que se
configura com o crescimento acelerado das persfetées cidades precisa ser integrada na
nossa pratica profissional. Como sabemos, reconteetidar com a realidade € a Unica
maneira de nos mantermos licidos em vez de alishé&d® esséncia do que chamamos de
Grounding Freud, Reich, Lowen e Pierrakos sempre partidampratica para depois
desenvolver suas teorias. Recebemos uma heranigsavaCabe a nés, seguindo o
exemplo deles, dar continuidade a expansdo desteecinento a partir da experiéncia
direta com a realidade do nosso momento histarico.

O modelo da Analise Bioenergética tem cada vez nuaistribuido para
intervencdes em grupos sociais especificos. Sendoabordagem psico-corporal, tem o
potencial de contribuir trans-culturalmente. Noaaid, por ser centrada principalmente no
individuo, precisa de uma expansao do seu paradigre poder ser aplicada de forma
mais abrangente. Penso que o0 modelo da Terapia rGt@ma, com sua perspectiva trans-
disciplinar, nos ajuda a conceber novas direcémstottedrica quanto tecnicamente,
expandindo nossas possibilidades para o trabalncs@iemas amplos.

Quero ressaltar, mais uma vez, a necessidade sadncdas dimensdes social e
cultural na concepcéo de nossas formas de inteive@pnseqientemente, devemos atuar
sempre de forma a favorecer a formacao e o fomadato dos vinculos entre as pessoas,
pois como foi demonstrado, a teia de vinculos\adsté o principal veiculo de integracao
do “corpo comunitario”.

Vimos que tanto a Analise Bioenergética quanto i@ Comunitaria visam o
fortalecimento da autoconfianca e da autonomiapgasoas. Reiteramos que, no tocante
ao trabalho com comunidades, trés elementos séo@asis nesse sentido: a construgdo de
redes solidariagque criam os meios para que os individuos encon&@oio na propria

comunidade; o desenvolvimento da resiliéncia queitu o potencial terapéutico do
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proprio grupo; e a elaboracdo de modelos que posssnmultiplicados e conduzidos

inclusive por membros da prépria comunidade.
Podemos concluir com a pergunta que costuma enearisessoes de TC: “o que é

que eu vou levando daqui?”. Posso afirmar, do pame me encontro hoje, que o
trabalho com comunidades tem sido extremamenteftnanmador da minha identidade

pessoal e profissional. Levo a sensacéo de estareneizado no mundo em que Vivo,

sentindo-me mais completo e realizado.
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Links interessantes para quem se interessar ped@ifieComunitaria:

www.abratecom.org.br
www.4varas.com.br
www.mismecdf.org

Contato com o autor:

marianopedroza@yahoo.com
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